जन वाचन आंदोलन 
बाल पुस्तकमाला 


“ किताबों में चिड़ियाँ चहचहाती हैं 
किताबों में खेतियाँ लहलहाती हैं 
किताबों में झरने गुनगुनाते हैं 
परियों के किस्से सुनाते हैं 
किताबों में रॉकेट का राज है 
किताबों में साइंस की आवाज है 
किताबों का कितना बड़ा संसार है 
किताबों में ज्ञान की भरमार है 
क्या तुम इस संसार में नहीं जाना चाहोगे? 
किताबें कुछ कहना चाहती हैं 
तुम्हारे पास रहना चाहती हैं '' 
] -सफ़दर हाश्मी 





अर 





हेलन केलर ने बीमारी से बचपन में ही अपनी आंखों की रोशनी और सुनने की क्षमता खो 
दी थी। अपनी शिक्षिका एन सुलीवन के अथक प्रयासों द्वारा उन्होंने पढ़ना-लिखना और 
बोलना सीखा। बाद में वो विश्वविख्यात हुईं। हेलन केलर को आत्मकथा हर मनुष्य के 
लिए एक प्रेरणा का स्रोत है। इस विलक्षण महिला और उसकी अद्वितीय टीचर को लोग 
सदा-सदा के लिए याद रखेंगे। उनके जीवन की इस कहानी में हरेक इंसान के लिए एक 
सबक है - अगर मनुष्य चाहे तो बड़ी-से-बड़ी बाधा पर भी विजय प्राप्त कर सकता है। 
यह कॉमिक पुस्तिका बच्चों और बड़ों सभी को पंसद आएगी। 








भारत ज्ञान विज्ञान समिति 
अत 3 गज पु 8 - 70 2८९ [2 २७०८८ 





इस किताब का 


प्रकाशन भारत ज्ञान 
विज्ञान समिति ने देश 
भर में चल रहे 
साक्षरता अभियानों में 
उपयोग के लिए 
किया गया है। 
जनवाचन आंदोलन 
के तहत प्रकाशित इन 
किताबों का उद्देश्य 
गाँव के लोगों और 
बच्चों में 
पढ़ने-लिखने 
की रुचि पैदा 
करना है। 





हेलन केलर की आत्मकथा 


अनुवाद: अरविन्द गुप्ता 


जनवाचन बाल पुस्तकमाला के तहत 
भारत ज्ञान विज्ञान समिति द्वारा प्रकाशित 


चित्र: साभार अकैडमिक इंडस्ट्रीज़ 
ग्राफिक्स : अभय कुमार झा 


प्रकाशन वर्ष: 2004, 2006 


मूल्य: 2 रुपए 
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यह एक अंधी और बहरी लड़की की सच्ची कहानी है। 
उसने बड़े संघर्ष के बाद बोलना सीखा। 
बाद में वो सारी दुनिया में बहुत प्रसिद्ध हुईं। 
परंतु शुरू के साल उसे बहुत कठिनाईयों में बिताने पड़े। 
उसने अपने चारों ओर छाई चुप्पी और अंधेरे को बहुत संघर्ष के बाद वोड़ा। 


मेरा जन्य 7880 में उत्तरी ऐलाबाबा परिवार की पहली संतान होने के नाते 
(अमरीका ) के एक छोटे से शहर मेंहुआ। . लोगों ने मेरी खूब खातिरदारी करी। 


बधाई हो! मिस्टर केलर, 
नहीं, वो तुम्हिरे | 


आपके लड़की हुई है! 
ह ऊपर गई है! 







जब मैं छह महीने की थी तब... मैंने और भी बहुत से शब्द सीखे,, 


वो पानी को 
आओ ऐसे बुलाती 





जब मैं एक साल की थी तब मैंने 
चलना शुरू कर दिया। 


फिर फरवरी में एक भयंकर 
बीमारी ने मुझे आ दबोचा । 






का बुखार है। 





मुझे लगता है कि 
उसे पेट और दिमाग 


उस गर्मी और पतझड़ के मौसम में 
मैं काफी खुश थी। 


हेलन, ज़रा उन सुंदर >छ 
गुलाबों को तो देखो े 


५५ 





मुझे अब आपको बताना ही 
पड़ेगा - लगता है कि वो 
, ज़िंदा नहीं बचेगी। 
हु हज 


रकिय टओिाणत., 









अचानक एक दिन सुबह को ,, 





अभी इस बात का किसी को पता 
नहीं था कि मैं अब से देख और 
सुन नहीं सकूंगी। 


भगवान का 
चलो, बला कटी। बड़ा शुक्र है! 
वो कुछ दिनों में का 
ठीक हो जाएगी। है पा 
20 





उसका बुखार उतर 
गया है! 

उसका तापमान 
सामान्य हो गया है! 





परंतु वो बीमारी मुझे अंधेरे और 
सननाटे में छोड़ गर्ड। 


देख नहीं सकती ... 


अगले कुछ महीनों तक मैं अपनी मां के बहुत करीब रही। फिर मैं संकेतों द्वारा बातचीत करने लगी। “न” के लिए मैं अपना सिर बाएं-दाएं हिलाती। 
2 कक हि 228 कि पे “ह्व” के लिए में अपना सिर ऊपर-नीचे 
हिलाती। 








! कर भाप ते नर यू 


प्‌ । 
मैंने उनके चलने की आवाज़ 


वो अपना सिर हिला मुझे लगता है कि 
उसे अभी गुड़िया 


नहीं चाहिए। 


रही है. उसे 
मिठाई चाहिए। 
ली 








हेलन अब पैदल 
सैर के लिए 
जाना चाहती है। 





मैंने कुछ अन्य संकेत भी सीखे, मैं बहुत सी बातें समझती थी। 
पर उप पाक पउ में अपनी मां के कपड़ों को छुकर समझ 
4884 जाती थी कि वो कब बाहर जाएंगी। 


442 कर रही है। उसे 
है डबलरोटी का एक 


मं कित्च्त 


टुकड़ा चाहिए। 









 अजनाा 
प 
है. 42770.» की 
मैंने देखा कि बाकी लोग संकेतों से नहीं बोलते थे। 
वो अपने मुंह से बोलते थे। मैंने उनके होठों को छूकर देखा ,, 


मेरे होठों को 
छूने के बाद यह बता पाना 


वो क्या 
ह सोचती होगी? 









मैंने भी अपने होंठों को चलाया और गुस्से में आकर में चीखने-चिल्लाने लगी 
अपने हाथों को जोरों से हिलाया - और हाथ-पैर पटकने लगी। 
परंतु उसका कोर्ट नतीजा नहीं निकला। आंत में मैं थक कर पस्त हो गई्ढ। 


न] 
















क्या कोशिश 


कर रही है? 

जैसे-जैसे मैं बड़ी हुई मेरा गुस्सा ऐसा नहीं कि मैं हर समय गुस्से में ही 

भी बढ़ता ही गया। रहती थी। मैं रसोई में जाकर खाना पकाने 
“ वाली औरत की खूब मदद करती थी। 








धन आओ हेलन बाहर हां-हां खेलने जाओ। 
20 जाकर खेलना लेकिन ज्यादा शैतानी 
संकेतों को मत करना। 
समझती थी। * 


हम दोनों बहुत शैतानी करते थे। एक बार हम पूरा केक बाहर ले गए ,, 
हि वाह, 






एक बार हम दोनों कागज को काटकर 
उनकी गुड़िए बना रहे थे ,, 


मुझे कुछ अच्छा नहीं 
लग रहा है। तुम्हारा 

चेहरा भी कुछ बीमार 
लग रहा है। 


हा ' म्ण्ु फ 





गंदी लड़की ! 
तुमने यह क्या किया? $ /7// 
फौरन बंद करो! 





पहले इसने मेरे 


बाल काटे! 





जब मेरी बहन माइल्‍्डारिड का जन्म हुआ 
वब मैं अपनी मां की अकेली चहेती नहीं एक दिन मैंने माइल्‍डारिड को 
रह गई इससे में बहुत दुखी हुई! अपनी गुड़िया के पालने में पाया। 





फिर मैं रेती और अपने हाथों को मां के . | हमें इसको कुछ 
गले में डाल देती। सहायता करनी 
चाहिए। ६ 





चलो अब बहुत हो | 


गया। हमें हेलन 
को सिखाने का 


इस बीच मैंने चाबी को उपयोग करना एक दिन मैने मां को कोठरी में 
बंद कर दिया। 





एक काम हम कर 

उस समय आसपास और कोर्ट नहीं था। सकते हैं। हम उसे 
मां तीन घंटे बाद ही बाहर निकली । बाल्टीमोर के 

तुम्हें किसने अंदर हैलन ने! डाक्टर क्रिसहोल्म 

बंद क्षाः ' के पास ले जाते हैं। 
मु टी +- 


कृपा करके मुझे 


बाहर निकालो! -..< 
















परंतु वो तो 
कई साल 
पहले ही मर 
गया। 


काश, 

वो हेलन की भी 

मदद कर पाएं। 
कट रन ही 





फिर हम ट्रेन से बाल्टीमोर गए ,, 











कगार कं मदद बह ०० । 
|... कर सकूंगा। है 
। वो आजीवन सीख सकती है। 
नेत्रहीन रहेगी। हु ३) रे 





५ 





,., जहां डॉ. क्रिसहोल्म ने मेरी जांच की। 





हम आपसे 
सहमत हैं। 
परंतु हमें 

उसके लिए 
टीचर कहां 


ता 








मैं सुझाव दूंगा कि आप के में 
डाक्टर ऐलिकजेंडर ग्रैहेम बेल से जाकर 
मिलें। वो शायद आपकी कुछ मदद कर 
पाए। मुझे उम्मीद है, वो 
ज़रूर कुछ करेंगे! 


न 








| “लय 


पर जब हमने डाक्टर बेल से बात की ,, 


यह लड़की तो बहुत होशियार है 
और मुझे लगता है कि उसे बहुत कुछ 
सिखाया जा सकता है। मैं चाहता हूं कि 
आप बॉस्टन स्थित परकिंस इंस्टिट्यूट 
के मिस्टर एनैगनोस को पत्र लिखें। 

> ४ 









2 अं 





उसके बाद हम वाशिंगटन गए। 
तुम इतनी 
फिक्र क्यों. मुझे लगता है कि वो 
कर रहे हो? भी हमारी कुछ मदद 
सन नहीं कर पाएंगे। 


० 


पआज (मत 
22 पी, # 











वो हेलन के 
लिए टीचर धन्यवाद डाक्टर बेल। 
अवश्य खोज मैं आज ही पत्र 
देंगे। लिखूंगा। | - 
श्‌ ॥ 


फिर हम घर वापिस आए। कुछ हफ्तों के बाद,, 


मिस्टर एनैगनोस का पत्र 
आया है। उन्होंने हेलन के 
लिए एक टीचर को खोज 
लियाहै! ५ 2८5 

६ 'अ हर 





ब.. ताह! कितना 
अच्छा हुआ! धर 
न 








६ है 


हेलन की 
पढ़ाई शुरू हो जाएगी! 






टीचर का नाम है मिस ' 
एन मैंसफील्ड सुलीवन। ५. 2४ 


2! कक 
न मल 


वो यहां मार्च में आएंगी। /। 














जिस दिन मेरी | अब समय हो गया है। 
टीचर मुझसे तुम स्टेशन से मिस 
मिलने आयी वो 

मेरे पूरे जीवन का 

सबसे महत्वपूर्ण हे 
दिन था। 

उनके आने का 
पर में इतना 
कोहराम मचा 
कि मुझे लगा कि 
अब कुछ महत्वपूर्ण ॥ 
होने वाला है। 





8 





मुझे अपनी ओर आते 

मैं बाहर बैठकर उनके आने. पदचापों की आवाज़ सुनाई किसी ने मेरे हाथ को 
का इंतजार करती रही... दी।मुझे लगा कि मेरी मां. मे लिया... 

! आ रही हैं! इसलिए मैंने #॒ ४2” 

अपना हाथ आगे बढ़ा दिया। 


(हज 


अप 





मुझे मेरी टीचर ने अपने गले से लगा लिया। 
वो मुझे दुनिया की बहुत सी चीज़ों के बारे में सिखाने के लिए आयी थीं। 


| हा 


अगली सुबह मेरी टीचर मुझे. उन्होंने मुझे एक नई मैंने उसके साथ कुछ यह उंगलियों के संकेतों 
में ले गयी ह उंगलियों के संकेतों की वो अक्षरमाला है 
अपने कमरे में ले गयीं ,, गुड़िया दी। समय तक खेला। जिससे मिस सुलीवन ने मुझे ग्रव्द सिखाए। 
॥ लीक के इसी उंगलियों की अक्षरमाला से मृक-बधिर सीखते हैं। 








न * रह न 
(एम यु 
ु की २ 
++े ऑल ३), 





फिर उन्होंने डौल यानी “गुड़िया '' के अक्षरों को मेरी हथेली पर लिखा। 








: संकेतों को आंखों से देखकर सीखने की बजाए 
मुझे इन्हें छुकर सीखना पड़ा। 


हल 8.3. ाक्‍.क्‍क्‍€धत_ल-ल-९ <. 





जो भी मेरी टीचर करतीं, में भी वही करती। अंत में मैं उन्हें आयानी से करने लगी। 






है ्ड 





मैं दौड़ती हुई नीचे गई और वहां 
जाकर मैंने अपनी मां को “गुड़िया इस प्रकार मेरी शिक्षा की शुरुआत हुर्ई। 
ग़ब्द लिख करदिखाया।..._ उसके कारण ही मैं सन्‍नाटे और अंधेरे 





भाग 2 -- लेखिका एन सुलीवन 


हेलन को जो कुछ भी चाहिए होता था वो 
उसे मुझसे छीनती थी। परंतु में उसे कभी 
भी अपनी प्लेट में हाथ डालने नहीं देवी थी। 





मुझे उससे लड़ना पड़ता था। 





पाठकों के लिए: 

अभी तक आप हेलन 
केलर की आत्मकथा 
पढ़ रहे थे। 

हेलन ने किस प्रकार 
पढ़ना सीखा उस 
तरीके के बारे में हेलन 
केलर की टीचर एन 
सुलीवन ने खुद लिखा 
है। 








मै जोंचना उसके नोंचने के बाद, हर बार मैंने 
मैं दुबारा खाने को बैठी। हेलन ज़मीन पर लेटकर रोने-चीखने लगी। हेलन ने मुझे नोंचना शुरू किया; और,, उसे चांटा मारा। 


सा 2 जाल 








अंत में वो खुद अपने हाथों से खाना फिर मैंने उसे खाने के लिए एक चम्मच 
खाने के लिए बैठी। दिया परंतु उसने उसे फर्श पर फेंक दिया। 





फिर मैंने उसे जबरदस्ती चम्पच से 
खाने के लिए मजबूर किया। 





“जज दोनों बहुत बार लड़े। 
उसके बालों को कंधी करते समय ,, 


कुछ समय बाद उसने बड़ी शांति से अपना 


बहुत अच्छा हुआ ! 
उसे कुछ अनुशासन 








की मनन निकल 
मिस सुलीवन, क्या मैं कुछ समय बाद, 


आपसे कुछ बात कर मिसेस केलर। 
न ५ 











मैं आपको सच बताना 










बा 80003 अप चाहती हूं, मिसेस केलर। 

होना ज़रूरी है? 5: आपने बरसों से हेलन को 
पु है अपनी मनमानी करने की 
| पूरी आज़ादी दी है। 








उसे मैं समझ सकती हूं। 


पर अब हेलन को मेरे और आप या मिस्टर कर इसमें 







आएंशों आप ठीक 
आदेशों का पालन ही कहती कोई दखलंदाज़ी नहीं करेंगे। 
करना ही पड़ेगा। हैं। नहीं तो मैं हेलन के साथ कुछ भी 





प्रगति नहीं कर पाऊंगी। 






नहीं तो मैं उसे कुछ ॥$॒ 
नहीं पढ़ा पाऊंगी। ई 











मैं मिस्टर 
इसके लिए सबसे है केलर से 
. अच्छा यह होगा बात करके 
कि हेलन को आपको 
कुछ हफ्तों के इसके बरे में 
लिए परिवार से बताऊंगी। 
अलग रखा जाए। 


फिर मैं और हेलन दोनों 
घर में रहने चले गए। 








बाद में, , 


हम आपसे सहमत हैं। 
अच्छा होगा कि आप 
कुछ दिनों के लिए 
हेलन को लेकर कहीं 
चली जाएं। थोड़ी दूर 
पर हमारा एक छोटा 
सा और घर है। वो 
आपके लिए बिल्कुल 


बहुत अच्छा ! 
आप रोज़ वहां 
आकर हेलन को 
देख सकते हैं। 
परंतु हेलन को 
इसका बिल्कुल 
भी पता नहीं 
चलना चाहिए। 















परंतु दो हफ्तों के बीतने के बाद ,, 





के मैंने उसे क्रोशिया 
गज़ब हो गया करना सिखाया है। 
मिस्टर केलर! देखिए वो कितने 
मेरा प्रयोग सफल रहा! _-“! सारे नए शब्द भी 
पड # वो बिल्कुल बेकाबू लड़को शशि सीख गई है। 
अब काफी ठीक हो गई है। | +.। 4. नी कं 





















मैं अपने साथ अपने हमें जल्द 
कुत्ते को भी लाया हूं।. ही पता चल 
हेलन उसे बहुत चाहती. जाएगा। 

है। देखते हैं कि क्या / 
उसे अपने पुराने साथी 
की कुछ याद भी है। 


हेलन को तुरंत कमरे में कोर्ड़ नर चीज 
महसूस हुई। उसने उसे खोजा ... 


के 











वो कुत्ते को कुछ दिनों के बाद में और हेलन वापिस 
वो यह सब क्‍या “गुड़िया! शब्द उसके माता-पिता के साथ रहने आ गए। 
कर रही है? . लिखना सिखा रही है। 
] थ रे 





न लगता है कि 

मैंने हेलन की शिक्षा और इस प्रकार मैंने हेलन की पढ़ाई 
की अच्छी शुरुआत जारी रखी। एक महीने के अंदर ही 
हेलन ने बुनाई और इक्कीस शब्द सीख 
लिए। 


2200003. 5 हम वादा करते हैं। 
मैं उसे सज़ा भी दूं... 20% 
तो भी आप बीच में.” 'हत खुश हैं। 





। भाग 3 -- हेलन केलन द्वारा लिखित | 


पाठकों से: 










यहां हम हेलन केलर द्वारा लिखी अपनी हक 64,040 2824 

आत्मकथा पर वापिस लौटते हैं। थे। मुझे यह नहीं पता था कि ख़ब्द किसी 
वस्तु या चीज़ का नाम होता है, और 

मैं अब बहुत से उसका कुछ मतलब भी होता है। 

ज़ब्द सीख गर्ड "टक्कर: ु क / अक/ | 

थी। ह 

फिर भी में ह 

अक्पर 

“लोटा ” और 

“पानी ' जैसे 

शब्दों के बीच में 

उलझ जाती थी। 


एक दिन उन दोनों ग़ब्दों को लेकर. मिस सुलीवन ने विषय को बदलने के लिए 
हमारी लड़ाई हुई। मुझे मेरी नह गुड़िया दी। 
है >>फममा न ७७३५ क दा ४22 आक 


! कर 














फिर उन्होंने दुबारा उन दोनों शब्दों के 
बताने की कोशिश की। 


इस पर मुझे बहुत जबरदस्त गुस्सा आया। 








बड़ी शांति से फिर उन्होंने मुझे हैट पहनाई। 
उन्होंने उसके सब टुकड़ों को बटोरा। इससे मुझे पता चल गया कि अब हम 
। छ बह बाहर घूमने जाएंगे। म 






हम लोग बाहर पगडंडी से होते हुए कुंए के 
पास गए। 


5] 





4 
ई 





और “पानी /  ग़ब्द के अक्षरों को मेरी ,... अचानक पानी क्‍या होता है 
हथेली पर लिखा, उससे ,, यह मुझे समझ में आ गया। 








| किन # 3 
0 । 


अंत में में भाषा के रहस्य को समझने 





मुझे ऐसा लगा जैसे मुझे किसी चमकदार में सफल हुई! 
रोशनी के दर्शन हुए हों। , हर चीज़ का एक नाम होता है? 
अखज्िस्ट है: कुसललना एप घर वापिस आकर मुझे उस गुड़िया की मैंने उसके टुकड़ों को आपस में जोड़ने 


याद आईं जिसे मैंने तोड़ा था। की कोशिश की। 











जीवन में पहली बार मुझे अपनी परंतु मैं नए शब्द सीखने की खुशी में 
गलती पर दुख हुआ। जल्द ही अपने दुख को धूल गईट। 













हेलन ने आज तीस 
नए शब्द सीखें हैं 
और वो उन सभी का 
मतलब भी जानती है। 


उस रात जब मैं सोने गई तो मुझे वो 
दिन अपने जीवन का सबसे सुखद दिन 


कक पक कनककन-+-- (ः ता 


उन गर्मियों में मैंने अपने आसपास की हरेक चीज़ को छूकर देखा और उसका नाम जाना। 
मिस सुलीवन ने मुझे प्रकृति की सुंदरता के बारे में भी सिखाया। 
३22 " :/202 26% पक 


जब 


ट 








छानबीन की... 


५ 


मिस सुलीवन को वापिस आते देख 
मुझे कुछ तसल्ली हुई! 





वहां की ठंडक मुझे बड़ी अच्छी लगी।__ प्रिस सुलीवन ने मुझसे वहां बैठने को कहा 
है पका और फिर वो खाना लेने चली गयीं। 


आए 













उनके जाने के बाद तूफान आया और 
बहुत तेज हवा चलने लगी। 
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शिक्षा के अगले चरण में मुझे पढ़ना 
सीखना था। मेरी टीचर ने मुझे उभरे 
अक्षरोंवालेकार्डदिए।._ मैंने अक्षरों को अपनी उंगली से छुकर पढ़ा। 





मुझे पता चला कि हरेक शब्द का कुछ 


मतलब होता है। 








»» चीज़ों और शब्दों दोनों से। 





फिर मैंने नेत्रहीनों के लिखाई वाले बोर्ड. मिस सुलीवन ने मुझे ग़ब्दों को चौकोर 
पर लिखना सीखा। बनाकर लिखना सिखाया। 





जब मैंने अपना पहला वाक्य लिखा, , अंडर 


औनननरजलर हम + 0 धिलाफ 









मेरा पहला वाक्य था - 


हेलन ने कुछ लिखा बिल्ली दूध पीती है। 


दिखाना चाहती है। 


आपने तो हेलन 


केलर, पर यह 
के साथ कमाल 


मिस सुलीवन ने मुझे कर्ड़ बातें समझायीं 


2० ् बे जा ८ 


धन्यवाद मिसेस 


कमाल तो हेलन ने 








यीं। 





स्थानों की यात्रा करके इतिहास सीखा ,, 


... मैं बंकर हिल भी गईं। | 





मैंने प्लेधम रॉक एवं अन्य स्था 





हि 
्र 
धिउ 
नं 
हि 
नह 
के 
४ 
कि 
जि 
4. 


बस एक विषय से मुझे नफरत थी - अंकगणित देखते ही में बाहर खेलने के 
अंकगणित से। लिए भाग जाती थी? 









केप कॉड की सैर से मुझे हे के 
समुद्र का ज़ान हुआ। मैंने पूछा; “इसके पानी में नमक 
ु किसने मिलाया है? 


है 707 78078 | हनन) न्‍ननन्‍नानि नी नील. 








न्यू इंग्लैंड की सैर के दौरान मैं स्‍गो और ,,,. वहां बर्फ-गाड़ी पर फिसलने में मुझे 
कड़क ठंड का अनुभव कर पायी, बहुत मजा आया। 











में अब हर समय कुछ बोलना चाहती थी। 
अपने मुंह से में कुछ आवाजें भी निकाल 


मुझे बिल्ली की आवाज़ 





जब कोर्ड़ पियानो बजाता तो मुझे 
पियानो पर हाथ रखना अच्छा लगता ,, 


अब मैंने बोलना सीखने के लिए अपना 
मन पक्‍का कर लिया था। 








मैं गाने वाले के गले को छुकर देखती। 


एक दिन मिस सुलीवन; होरेस मॉन स्कूल 





जो तुमने सुना है 
वो सच है। नारवे में 
एक नेत्रहीन और 
बहरी बच्ची को 
बोलना सिखाया 





की मिस फुलर से मिलने गयीं। 





तब आप ही 
बताएं कि हम 
हेलन को कहां 
लेकर जाएं? 
उसे कौन सिखा 
















तुम उसे मेरे 


उसके बाद मिस फुलर ने मुझे सिखाना 
इससे हेलन शुरू किया। 
बेहद खुश होगी। 


| 





मैंने उनके होठों और जीभ के चलने की 


मम, मम 


एक घंटे में मैंने छह अक्षरों की 











अपना पहला वाक्य बोलते समय मुझे मेरी कही बात को समझना आसान न 
कितने गर्व का अहसास हुआ! था। मुझे मिस सुलीवन के साध बहुत 
ह।।न | *। एण 7४४» अभ्यास करना पड़ा,, 









करनी पड़ी. ,... और तभी मैं बोलना सीख पायी। 
420 8223 


क्या, आपके, पास... 
शब्दकोश। आपका शब्दकोश 

-». श.. ब्द.. को..श। जे यश ् 
कक पु 4५ ५] 


893 में मैं डा ऐलिक्जेंडर ग्रैेहेम बेल के साथ विश्व मेला देखने गयी। 
मुझे उनके आविष्कार को छूने की अनुमति मिली। 





डा. बेल ने मुझे टेलीफोन व अन्य उपकरणों के बारे में समझाया। 


ब्व््््ल्य जब तुम इसके माउथपीस में 
बोलोगी तब तुम्हारी आवाज़ तार 
में विद्युत करंट के रूप में बहेगी। 
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अगली गर्मियों में मैं न्यूयार्क सिटी में स्थित. दो साल बाद मैंने केग्ब्रिज स्कूल फॉर 
बहरे बच्चों के एक विश्ञेष स्कूल में पढ़ने गयी।  बंग लेडीज़ में दाखिला लिया। यहां रह 
| न्‍लाज हि कर मैंने कालेज का तैयारी की। 

है कन प्नय जप्प जा ' 


श 
















इंग्लैंड का अगला सम्राट 
- हेनरी अष्टम था। --, 











34 20430 का जीवन में पहली बार मुझे अपनी उम्र की 
उपयाग साखा। लड़कियों की संगति में मजा आया। 
के हि ॥ ० हे हानि ननिला चुत 





न्््ाा के न्‍ प्राण 
है हि फू हर 


900 में, कुछ प्राइवेट ठ्यूज़नों और. वहें मेरे लिए अत्यन्त व्यस्तता का 
परीक्षाओं के बाद मुझे रेडक्लिफ समय था... 
कालेज में दाखिला मिला। 





पाठकों के लिए: 

हेलन केलर ने जब यह आत्यकथा लिखी 

उस समय वो कालेज में थीं। 

एन सुलीवन की मदद से उन्होंने कालेज की पढ़ाई पूरी की 
ओर बाद में वे विश्व-विख्यात हुयी । 

अपने ज़माने में वो इतनी प्रसिद्व हुयी कि अपरीका के कई 
राष्ट्रपति - ग्रोवर क्लीवलैंड से लेकर जॉन एफ: कैनेडी 
तक उनसे मिलने को इच्छुक थे। 

इस विलक्षण महिला और उसकी अद्वितीय टीचर को 

लोग सदा-सदा के लिए याद रखेंगे। 

उनके जीवन की इस कहानी में 

हरेक इंसान के लिए एक सबक है - 

अगर मनुष्य चाहे तो बड़ी-से-बड़ी बाधा पर भी 

विजय प्राप्त कर सकता है। 








